
Παγκόσμια ημέρα κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 

 

«Μόδα ήταν και πέρασε», «Σιγά, πλάκα κάνουν τα παιδιά», 

«Παραείναι ευαίσθητο το παιδί σου», «Είσαι υπερβολικός! Ένα 

σπρώξιμο ήταν»…. είναι μερικές από τις απόψεις που ακούγονται 

σχετικά με το φαινόμενο του Σχολικού Εκφοβισμού (Bullying). 

Δυστυχώς δεν είναι μια «μόδα» που περνάει αλλά ένα φαινόμενο 

που αποκτά όλο και περισσότερες μορφές. Με αυτή την κοινή παραδοχή οι 

εκπαιδευόμενοι του Β ’Κύκλου του 2ου ΣΔΕ Τρικάλων υποδέχτηκαν την 

κ. Φανή Σακκά, υπεύθυνη προγραμμάτων πρόληψης της περιφερειακής 

ενότητας Τρικάλων, στα πλαίσια της Πανελλήνιας Ημέρας κατά της 

Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού, για την πραγματοποίηση εργαστηρίου 

ευαισθητοποίησης για την πρόληψη και την διαχείριση του σχολικού 

εκφοβισμού. 

 

 

Η συνάντηση των εκπαιδευόμενων και της κ. Σακκά που 

πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 5 Μαρτίου οδήγησε  στην 

συναισθηματική κινητοποίηση  των μαθητών μας στο θέμα της 

ενδοσχολικής βίας και την ανάπτυξη κριτικής σκέψης για τη διαχείριση 

και πρόληψή της. Έγινε πλέον αντιληπτό, ότι ο καθένας μπορεί να γίνει 



στόχος εκφοβιστικών και βίαιων συμπεριφορών λόγω της 

διαφορετικότητας του.  

Ευχαριστούμε Φανή και σε περιμένουμε ξανά στο σχολείο μας για την 

διερεύνηση του φαινομένου του σχολικού εκφοβισμού και με τους μαθητές 

του Α’ Κύκλου Σπουδών.  


