
Ημερίδα Στοματικής Υγιεινής από τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Τρικάλων 

 

Δικαίωμα στην υγεία έχουν- ή πρέπει να έχουν- όλοι δίχως αποκλεισμούς και 

αυτό φυσικά αφορά και την Στοματική Υγεία. Με αυτό το σκεπτικό, το Σχολείο 2ης 

Ευκαιρίας των Φυλακών Τρικάλων αποφάσισε στο πλαίσιο του φετινού εορτασμού στις 

20/03/2019, να καλέσει τον  Οδοντιατρικό Σύλλογο Τρικάλων ο οποίος και 

ανταποκρίθηκε με μεγάλη προθυμία. 

 

 

 

Κλιμάκιο τριών εθελοντών οδοντιάτρων είχε την ευκαιρία να ενημερώσει τους 

μαθητές του σχολείου για ζητήματα που αφορούν τη Στοματική Υγεία, τη συσχέτισή της 

με τη γενική υγεία, να κάνει επίδειξη των σωστών μεθόδων βουρτσίσματος και γενικά 

φροντίδας του στόματος και να απαντήσει στις πολλές και καίριες απορίες και 

ερωτήματα των μαθητών.  

Ταυτόχρονα πραγματοποιήθηκε προληπτικός έλεγχος των μαθητών και έγινε 

καταγραφή των οδοντοστοματολογικών προβλημάτων τους με σκοπό να αναζητήσουν 

λύση στο οδοντιατρείο των φυλακών. Επίσης τους διανεμήθηκαν βασικά είδη 



στοματικής υγιεινής (οδοντόβουρτσες, οδοντόκρεμες και στοματικά διαλύματα) τα 

οποία ήταν ευγενική προσφορά εταιρειών του χώρου που με προθυμία 

ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα του Συλλόγου για βοήθεια. Αξίζει  να τονιστεί πως για 

πολλούς από τους μαθητές ήταν η πρώτη φορά που βλέπανε οδοντίατρο, ενώ τα 

«δώρα» έγιναν δεκτά με ιδιαίτερο ενθουσιασμό. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Το σχολείο μας αισθάνεται την ανάγκη να ευχαριστήσει ιδιαίτερα όσους 

βοήθησαν στην πραγματοποίηση της ημερίδας καθώς και τη Διεύθυνση των φυλακών 

για τις διευκολύνσεις που παρείχε για την ομαλή διεξαγωγή της δράσης. 

 


